
 

 

 
 



Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность является составной частью образовательного процесса 

иодной из форм организации свободного времени обучающихся. В рамках 

реализацииФГОСОООвнеурочнаядеятельность– 

этообразовательнаядеятельность,осуществляемая в формах, отличных от урочной 

системы обучения, и направленная надостижение планируемых результатов освоения 

образовательных программ основногообщего образования. Реализация рабочей 

программы занятий внеурочной деятельностипо физике «Физика в задачах и 

экспериментах» способствует 

общеинтеллектуальномунаправлениюразвитиюличностиобучающихся 8-х классов. 

Физическое образование в системе общего и среднего образования занимает одно 

изведущихмест.Являясьфундаментомнаучногомиропонимания,оноспособствуетформир 

ованию знаний об основныхметодах научного познания окружающего 

мира,фундаментальных научных теорий и закономерностей, формирует у учащихся 

уменияисследовать иобъяснятьявления природыитехники. 

Как школьный предмет, физика обладает огромным гуманитарным 

потенциалом,онаактивноформируетинтеллектуальныеимировоззренческиекачестваличн 

ости.Дифференциацияпредполагаеттакуюорганизациюпроцессаобучения,котораяучитыв 

аетиндивидуальныеособенностиучащихся,ихспособностииинтересы,личностныйопыт.Д 

ифференциацияобученияфизикепозволяет,соднойстороны,обеспечить  базовую 

подготовку, с другой — удовлетворить потребности каждого, ктопроявляет интерес и 

способности к предмету и выходит за рамки изучения физики вшкольномкурсе. 

Целикурса 

Опираясь на индивидуальные  образовательные запросы и способности 

каждогоребенкаприреализациипрограммывнеурочнойдеятельностипофизике«Физикавза 

дачах и экспериментах», можно достичь основной цели - развить у 

обучающихсястремлениекдальнейшемусамоопределению,интеллектуальной,научн 

ойипрактическойсамостоятельности,познавательной активности. 

Даннаяпрограммапозволяетобучающимсяознакомитьсясметодикойорганизацииип 

роведенияэкспериментально- 

исследовательскойдеятельностивсовременномучебномпроцессепофизике,ознакомитьсяс 

омногимиинтереснымивопросамифизикинаданномэтапеобучения,выходящимизарамкиш 

кольнойпрограммы,расширитьцелостноепредставлениеопроблемеданнойнауки.Экспери 

ментальнаядеятельностьбудетспособствоватьразвитиюмыслительныхоперацийиобщему 

интеллектуальномуразвитию. 

Не менее важнымфакторомреализацииданной программы 

являетсястремлениеразвитьуучащихсяумениесамостоятельноработать,думать,экспериме 

нтироватьвусловияхшкольнойлаборатории,атакжесовершенствоватьнавыкиаргументаци 

исобственнойпозициипоопределѐннымвопросам.Содержаниепрограммысоответствуетпо 

знавательнымвозможностямшкольниковипредоставляетимвозможностьработатьнауровн 

еповышенныхтребований,развиваяучебнуюмотивацию. 

Содержаниезанятийвнеурочнойдеятельностипредставляетсобойвведен 

иевмирэкспериментальнойфизики,вкоторомучащиесястанутисследователями и 

научаться познавать окружающий их мир, то есть освоят основныеметоды научного 

познания. В условиях реализации образовательной программы 

широкоиспользуютсяметодыучебного,исследовательского,проблемногоэксперимента.Ре 

бѐноквпроцессепознания,приобретаячувственный(феноменологический)опыт,переживае 

тполученныеощущенияивпечатления.Этипереживанияпробуждаюти 



побуждаютпроцессмышления.Специфическаяформаорганизациипозволяетучащимся 

ознакомиться со многими интересными вопросами физики на данном 

этапеобучения,выходящимизарамкишкольнойпрограммы,расширитьцелостноепредставл 

ение о проблеме данной  науки. Дети получают профессиональные 

навыки,которыеспособствуютдальнейшей социальнойадаптации вобществе. 

 
 

Цельюпрограммызанятийвнеурочнойдеятельностипофизике«Физикавзадачахиэкс 

периментах»,дляучащихся 8-х классовявляются: 

• развитиеуучащихсяпознавательныхинтересов,интеллектуальныхитворческ 

ихспособностейвпроцессерешенияпрактическихзадачисамостоятельногопр 

иобретения новыхзнаний; 

• формирование и развитие у учащихся ключевых компетенций – учебно – 

познавательных,информационно- 

коммуникативных,социальных,икакследствие- 

компетенцийличностногосамосовершенствования; 

• формированиепредметныхиметапредметныхрезультатовобучения,универс 

альныхучебныхдействий. 

• воспитаниетворческойличности,способнойкосвоениюпередовыхтехнологи 

йисозданиюсвоихсобственныхразработок,квыдвижениюновыхидейипроек 

тов; 

• реализациядеятельностногоподходакпредметномуобучениюназанятияхвнеурочно 

йдеятельностипо физике. 

Особенностьювнеурочнойдеятельностипофизикеврамкахкружковойработыявляетсято,ч 

тоонанаправленанадостижениеобучающимисявбольшейстепениличностныхиметапредм 

етныхрезультатов. 

 
3. Задачикурса 

Для реализациицелейкурсатребуетсярешениеконкретныхпрактическихзадач. 

Основныезадачивнеурочной деятельностипофизики: 

• выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся 

кразличнымвидамдеятельности; 

• формированиепредставленияоявленияхизаконахокружающегомира,скотор 

ымишкольникисталкиваются вповседневнойжизни; 

• формированиепредставленияонаучномметодепознания; 

• развитиеинтересакисследовательскойдеятельности; 

• развитиеопытатворческойдеятельности,творческихспособностей; 

• развитиенавыковорганизациинаучноготруда,работысословарямииэнц 

иклопедиями; 

• создание условий для реализации во внеурочное время 

приобретенныхуниверсальныхучебныхдействийвурочноевремя; 

• развитие опыта неформального общения, 

взаимодействия,сотрудничества; 

расширениерамокобщенияс 

социумом. 

• формирование навыков построения физических моделей и определения 

границих применимости. 

• совершенствованиеуменийприменятьзнанияпофизикедляобъясненияявленийпри 

роды,свойстввещества,решенияфизическихзадач,самостоятельногоприобретения 

иоценкиновойинформациифизического 



содержания, использования современных 

информационныхтехнологий; 

• использованиеприобретѐнныхзнанийиуменийдлярешенияпрактических,жизне 

нныхзадач; 

• включение учащихся в разнообразную деятельность: 

теоретическую,практическую,аналитическую,поисковую; 

• выработкагибких 

уменийпереноситьзнанияинавыкинановыеформыучебнойработы; 

• развитиесообразительности 

ибыстротыреакцииприрешенииновыхразличныхфизическихзадач,связан 

ныхспрактическойдеятельностью. 

 
4. Методы обучения и формы организации деятельности 

обучающихсяРеализацияпрограммывнеурочнойдеятельности«Физикавзадачахи 

экспериментах»предполагаетиндивидуальнуюигрупповуюработуобучающихся,планиров 

ание и проведение исследовательского эксперимента, самостоятельный 

сборданныхдлярешенияпрактическихзадач,анализиоценку 

полученныхрезультатов,изготовление пособий и моделей. Программа предусматривает 

не только обучающие 

иразвивающиецели,еѐреализацияспособствуетвоспитаниютворческойличностисактивной 

жизненной позицией. Высоких результатов могут достичь в данном случае 

нетолькоученикисхорошейшкольнойуспеваемостью,ноивсецелеустремлѐнныеактивныер 

ебята,ужесделавшиесвой профессиональный выбор. 

5. Планируемыерезультаты 

Достижение планируемых результатов в основной школе происходит в 

комплексеиспользованиячетырѐхмеждисциплинарныхучебныхпрограмм(«Формировани 

еуниверсальныхучебныхдействий»,«ФормированиеИКТ-компетентностиобучающихся», 

«Основыучебноисследовательской и проектной деятельности», «Основысмыслового 

чтения и работы с текстом») и учебных программ по всем предметам, в 

томчислепофизике.Послеизученияпрограммывнеурочнойдеятельности«Физикавзадачах 

иэкспериментах»обучающиеся: 

• систематизируюттеоретическиезнанияиуменияпорешениюстандартных,нестанда 

ртных,технических и олимпиадныхзадачразличными методами; 

• выработаютиндивидуальныйстильрешенияфизическихзадач. 

• совершенствуютумениянапрактикепользоватьсяприборами,проводитьизмерения 

физических величин (определять цену деления, снимать показания,соблюдать 

правилатехникибезопасности); 

• научатсяпользоватьсяприборами,скоторыминесталкиваютсянаурокахфизики 

восновнойшколе; 

• разработают и сконструируют приборы и модели для последующей работы 

вкабинетефизики. 

• совершенствуютнавыкиписьменнойиустнойречивпроцессенаписанияисследовате 

льских работ, инструкций к выполненным моделям и приборам, 

привыступленияхнанаучно–практическихконференцияхразличныхуровней. 

• определятдальнейшеенаправлениеразвитиясвоихспособностей,сферунаучныхинт 

ересов,определятсясвыборомдальнейшегообразовательногомаршрута,дальнейше 

гопрофиляобучения встаршейшколе. 

 
Предметнымирезультатамипрограммывнеурочнойдеятельностиявляются: 

1. умениепользоватьсяметодаминаучногопознания,проводитьнаблюдения,планиров 

атьипроводитьэксперименты,обрабатывать результатыизмерений; 



2. научитьсяпользоватьсяизмерительнымиприборами(весы,динамометр,термометр), 

собирать несложные экспериментальные установки для 

проведенияпростейшихопытов; 

3. развитие элементов теоретического мышления на основе формирования 

уменийустанавливатьфакты,выделятьглавноевизучаемомявлении,выявлятьпричи 

нноследственныесвязимеждувеличинами,которыеегохарактеризуют,выдвигатьги 

потезы,формулироватьвыводы; 

4. развитие коммуникативныхумений: докладывать о результатах 

эксперимента,краткоиточноотвечатьнавопросы,использоватьсправочнуюлитерат 

уру идругиеисточникиинформации. 

 
Метапредметнымирезультатамипрограммывнеурочнойдеятельностиявляются: 

1. овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организацииучебной деятельности, постановки целей, планирования, 

самоконтроля и оценкирезультатов своей деятельности,умениями предвидеть 

возможные результатысвоихдействий; 

2. приобретение опыта самостоятельного поиска анализа и отбора информации 

сиспользованием различных источников и новых 

информационныхтехнологийдлярешенияэкспериментальныхзадач; 

3. формирование умений работать в группе с выполнением различных 

социальныхролей,представлятьиотстаиватьсвоивзглядыиубеждения,вестидискусс 

ию; 

4. овладениеэкспериментальнымиметодамирешениязадач. 

 
Личностнымирезультатамипрограммывнеурочнойдеятельностиявляются: 

1. сформированность познавательных интересов, интеллектуальных 

итворческихспособностейучащихся; 

2. самостоятельностьвприобретенииновыхзнанийипрактическихумений; 

3. приобретениеуменияставитьпередсобойпознавательныецели,выдвигатьгипот 

езы,доказыватьсобственнуюточкузрения; 

4. приобретение положительного эмоционального отношения к 

окружающейприродеисамомусебекак частиприроды. 

Способыоценкиуровнядостиженияобучающихся 

Качество подготовленности учащихся определяется качеством выполненных 

имиработ.Критериемоценкивданномслучаеявляетсястепеньовладениянавыкамиработы,с 

амостоятельностьизаконченностьработы,тщательностьэксперимента,научность 

предлагаемого решения проблемы, внешний вид и качество работы 

прибораилимодели,соответствие 

исследовательскойработытребуемымнормамиправиламоформления. 

Поощрительной формой оценки труда учащихся является демонстрация 

работ,выполненныхучащимисяивыступлениесрезультатамиисследованийпередразличны 

миаудиториями(вклассе,встаршихимладшихклассах,учителями,педагогами 

дополнительногообразования) внутришколы. 

Работа с учебным материалом разнообразныхформ дает возможность 

каждомуихучащихсяпроявитьсвоиспособности(вобластисистематизациитеоретическихз 

наний,вобластирешениястандартныхзадач,вобластирешениянестандартныхзадач,вобласт 

иисследовательскойработыит.д.).Ситуацииуспеха,создающиеположительнуюмотивацию 

кдеятельности,являютсяважнымфакторомразвитиятворческихипознавательныхспособно 

стейучащихся. 



Содержаниеизучаемогокурсав7классе 

1. Первоначальныесведенияостроениивещества(7ч) 

Ценаделенияизмерительногоприбора.Определениеценыделенияизмерительногоцилинд 

ра. Определение геометрических размеров тела. Изготовление 

измерительногоцилиндра.Измерениетемпературытела.Измерениеразмеровмалыхтел.Изм 

ерениетолщинылистабумаги.2. Взаимодействиетел(12ч) 

Измерениескоростидвижениятела.Измерениемассытеланеправильнойформы.Измерениеп 

лотноститвердоготела.Измерениеобъемапустоты.Исследованиезависимости силы 

тяжести от массы тела. Определение массы и веса воздуха. 

Сложениесил,направленныхпооднойпрямой.Измерениежесткостипружины.Измерениеко 

эффициентасилы трения скольжения.Решениенестандартныхзадач. 

3.     Давление.Давлениежидкостейигазов(7ч) 

Исследование зависимости давления  от площади поверхности. Определение 

давлениятвердоготела.Вычислениесилы,скоторойатмосферадавитнаповерхностьстола.О 

пределение массы тела, плавающего в воде. Определение плотности твердого 

тела.Определениеобъемакускальда. 

 
Изучениеусловияплаваниятел.Решениенестандартныхзадач. 

3. Работаи мощность.Энергия(8ч) 

Вычисление работы и мощности, развиваемой учеником при подъеме с 1 на 3 

этаж.Определениевыигрышавсиле.Нахождениецентратяжестиплоскойфигуры.Вычислен 

ие КПД наклонной плоскости. Измерение кинетической энергии. 

Измерениепотенциальной энергии.Решениенестандартныхзадач. 



Календарно–тематическоепланирование 
 

 
№ 
п/п 

Темазанятия Кол- 
вочас 
ов 

1 Вводноезанятие.Инструктажпотехникебезопасности. 1 

Первоначальныесведенияостроениивещества 7 

2 Экспериментальнаяработа№1«Определениеценыделенияразличныхпри 

боров». 

1 

3 Экспериментальная работа № 2 
«Определениегеометрическихразмеровтел». 

1 

4 Практическаяработа№1«Изготовлениеизмерительногоцилиндра». 1 

5 Экспериментальнаяработа№3«Измерениетемпературытел». 1 

6 Экспериментальнаяработа№4«Измерениеразмеровмалыхтел». 1 

7 Экспериментальнаяработа№5«Измерениетолщинылистабумаги». 1 

Взаимодействиетел 12 

8 Экспериментальнаяработа№6«Измерениескоростидвижениятел» 1 

9 Решениезадачнатему«Скоростьравномерногодвижения». 1 

10 Экспериментальнаяработа№7«Измерениемассы1капливоды» 1 

11 Экспериментальнаяработа№8«Измерениеплотностикускасахара» 1 

12 Экспериментальнаяработа№9«Измерениеплотностихозяйственногомыла». 1 

13 Решениезадачнатему«Плотностьвещества». 1 

14 Экспериментальнаяработа№10«Исследованиезависимостисилытяжестиотм 

ассытела». 

1 

15 Экспериментальнаяработа№11«Определениемассыивесавоздухавкомнате». 1 

16 Экспериментальнаяработа№12«Сложениесил,направленныхпооднойпря 

мой». 

1 

17 Экспериментальнаяработа№13«Измерениежесткостипружины» 1 

18 Экспериментальнаяработа№14«Измерениекоэффициентасилытренияскольжения 
». 

1 

19 Решениезадачнатему«Силатрения». 1 

 Давление.Давлениежидкостейигазов 7 

20 Экспериментальнаяработа№15«Исследованиезависимостидавленияот 
площадиповерхности» 

1 

21 Экспериментальнаяработа№16«Определениедавленияцилиндрическоготе 

ла».Как мывидим? 

1 

22 Экспериментальнаяработа№17«Вычислениесилы,скоторойатмосфера 
давитнаповерхностьстола». 

1 

23 Экспериментальнаяработа№18«Определениемассытела,плавающеговводе». 1 

24 Экспериментальнаяработа№19«Определениеплотноститвердоготела». 1 

25 Решениекачественныхзадачнатему«Плаваниетел». 1 

26 Экспериментальнаяработа№20«Изучениеусловийплаваниятел». 1 

 Работаимощность.Энергия 8 

27 Экспериментальная работа № 21 «Вычисление 
работы,совершеннойшкольникомприподъемес1на3эт 

 



 аж».  



28 Экспериментальнаяработа№22«Вычислениемощностиразвиваемой 

школьникомпри подъемес1на3этаж». 

1 

29 Экспериментальнаяработа№23«Определениевыигрышавсиле,которыйдаетподв 

ижныйинеподвижный блок» 

1 

30 Решениезадачнатему«Работа.Мощность» 1 

31 Экспериментальнаяработа№24«ВычислениеКПДнаклоннойплоскости» 1 

32 Экспериментальнаяработа№25 «Измерениекинетическойэнергии 
тела» 

1 

33 Решениезадачнатему«Кинетическаяэнергия». 1 

34 Экспериментальнаяработа№26 «Измерениеизмененияпотенциальнойэнергии». 1 

ИТОГО: 34 



Информационно–методическоеобеспечение 

 
1.  Внеурочная деятельность. Примерный план внеурочной деятельности в основной 

школе:пособие для учителя/. В.П. Степанов, Д.В. Григорьев – М.: Просвещение, 2014. – 200 с. 

-.(Стандартывторого поколения). 

2. Рабочиепрограммы.Физика.7-9классы:учебно-методическоепособие/сост.Е.Н.Тихонова.- 

М.:Дрофа,2013.-398 с. 

3. Федеральныйгосударственныйстандартобщегообразованиявторогопоколения:деятельностн 

ыйподход[Текст]:методическиерекомендации.В3ч.Часть1/С.В.Ананичева;подобщ.Ред.Т.Ф.Е 

сенковой,В.В.Зарубиной,авт.Вступ.Ст.В.В.Зарубина— Ульяновск:УИПКПРО, 2010.— 84 с. 

4. Занимательнаяфизика.ПерельманЯ.И.–М.:Наука,1972. 

5. Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандарт[Электронныйресурс].– 

Режимдоступа:http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227 

6. СайтМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерации//официальныйсайт.– 

Режимдоступа:http://минобрнауки.рф/ 

7. Методическая служба. Издательство «БИНОМ. Лаборатория знаний» 

[Электронныйресурс].– Режимдоступа:http://metodist.lbz.ru/ 

8. Игроваяпрограмманадиске«Дракошаизанимательнаяфизика»[Электронныйресурс].– 

Режимдоступа:http://www.media2000.ru// 

9. Развивающиеэлектронныеигры«Умники–изучаемпланету»[Электронныйресурс].– 

Режимдоступа:http://www.russobit-m.ru// 

10. Авторскаямастерская(http://metodist.lbz.ru). 

11. Алгоритмырешениязадачпофизике:festivai.1september.ru/articles/310656Ф 

ормирование умений учащихся решать физические задачи: revolution. 

allbest.ru/physics/00008858_0.html 
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